
【公益宝贝】先心儿童的“心”生-2022 年 4 月项目进展反馈

一、项目故事

两地医务社工爱的接力，让高原先心病女孩重获“心”生

刚刚过去的这个春天，爱佑收到了一座特殊的“奖杯”，给我们颁奖的，是一位来

自西藏的先心病患儿拉则（化名）的父亲。

跟奖杯一起寄来的，还有一封感谢信。因为会写的汉字有限，拉则的爸爸专门去

打印店，通过自己口述，让工作人员帮忙打印了一封感谢信。



收到奖杯和感谢信时，四川大学华西医院爱佑医务社工田毅的心里百感交集，因

为十几天前自己第一次见到这个 13 岁的藏族女孩时，她正被病痛折磨得呼吸急促、眼

神无望，简直是奄奄一息的样子。短短 16 天的时间，他跟上海交通大学医学院附属上

海儿童医学中心的爱佑医务社工陈竞夫，通过一场爱的接力，将命悬一线的拉则从危

险边缘成功拉回。

跨越 4300 公里，她从青藏高原来沪手术

2021 年 7 月，上海儿童医学中心爱佑医务社工陈竞夫得到一个消息，西藏自治区

人民医院有一个复杂先心病的患儿需要做手术，希望能得到“爱佑童心”——先天性

心脏病患儿手术救助项目的资助。

而在西藏自治区人民医院里，拉则的妈妈在和医生沟通女儿病情的时候，认识了

同样患有复杂性先天性心脏病的达瓦的妈妈，两个境遇相同的妈妈，很快就熟络起来。

达瓦妈妈告诉拉则妈妈，2017 年和 2019 年，达瓦在爱佑童心项目的支持下在上海做

了两次手术，都很成功，现在正打算再次申请救助，进行第三次手术，也是根治手术。

就这样，两家人一同联系了上海儿童医学中心的医生。三年前，达瓦就是在医生



的帮助下，成功申请了爱佑童心项目。几乎同时，医生就将拉则和达瓦的情况同步给

了爱佑医务社工陈竞夫。

2021 年 10 月，拉则和达瓦一前一后在上海儿童医学中心接受了手术。陈竞夫一

直记挂着两个远道而来的孩子，特别是拉则，因为 12 岁的她，属于先心手术中的“大

龄”患儿，这也是她时隔 7 年之后的第二次手术

陈竞夫担心的情况还是发生了，拉则术后一直在重症监护室里（ICU），迟迟达不

到转入普通病房的条件，情况不容乐观。

每天近万元的花销、生命垂危的女儿、人生地不熟的异乡，也几乎压垮了拉则的

母亲，再加上不会说汉语，她大多在医院附近租住的小旅馆里呆着，医院的事情全靠

拉则的叔叔一个人忙活。远在西藏工作的拉则爸爸，主要任务就是绞尽脑汁地凑钱。

顽强的拉则挺过了术后艰难的时光，笑容又回到了她的脸上

11 月中旬，拉则在住院近 40 天后终于出院，共计花费 30 余万元，再加上交通、

饮食和陪护人员的住宿费用，即使除去医保报销和爱佑童心项目救助的部分，也完全

掏空了拉则家的积蓄，还让他们背上了债务。

能顺利出院，拉则一家非常开心。他们先在上海住了一段时间，在复查结果相对

稳定之后，决定前往海拔相对较低的成都休养 3-6 个月，等拉则身体状况更加平稳之

后，再回到海拔比较高的家乡。



出院时的拉则需要叔叔背着

在上海复查完的那天，拉则主动来跟陈竞夫告别。拉则的叔叔告诉陈竞夫，“她知

道是您帮她申请了救助，所以一定要来谢谢您。” 拉则拉着妈妈跟陈竞夫拍了一张合

照。当天恰逢感恩节，陈竞夫觉得很是感动，这个 12 岁的女孩，因为感受到了来自外

界的爱，便心存感恩，这也许就是她坚守社工这份工作的初心。

2021 年 11 月，拉则在复查时与陈竞夫的合照



伤口意外崩开，出院 3 个月的她又一次需要手术

陈竞夫每年帮助申请爱佑童心项目救助的患儿约在一百例左右，遇上病情比较严

重，或者家庭情况特殊的孩子，她一般都会保持长期回访，拉则也不例外。

今年春节后一复工，陈竞夫又一次联系了拉则的家长，当时拉则已经在成都休养

两个半月，原本即将来沪进行出院三个月后的一次全面复查。但拉则的叔叔告诉她，

因为三尖瓣意外撕裂，并伴有严重的瓣膜感染，拉则当时已经完全丧失自理能力，呼

吸也非常急促，大小便都只能在床上完成。身高一米六七的拉则，体重仅剩 78 斤。

陈竞夫回访时拉则叔叔发来的信息

由于情况紧急，当时的拉则已经在医院的 ICU 接受治疗一周多，已花费十万元左

右。因为医保额度已经用完，这些钱都是自费承担。而拉则的情况急需再一次手术，

但已经负债 30 万元的家里，实在无力承担了。

得知这个情况，陈竞夫赶忙联系爱佑童心项目工作人员，从而联系上了四川大学

华西医院的爱佑医务社工田毅，迅速将拉则相关情况和资料同步过去，当天就开始为

拉则提交救助申请。同时，田毅也抓紧帮拉则联系了转院事宜。



拉则乘坐救护车转院

第二天，拉则顺利转入华西医院。田毅将整理好的申请素材与拉则的叔叔一一核

对后，提交给了爱佑慈善基金会。考虑到拉则病情复杂，再加上家里情况困难，田毅

特意帮她申请了分期救助，如果之后拉则需要再次手术的话，还能继续申请救助。

手术前的拉则



第三天一早，拉则就上了手术台。术后在 ICU 观察几天后，顺利转入普通病房。

田毅再见到她的时候，拉则的精神状态已经好了很多，也不用依靠呼吸机，久违的笑

容也重新回到了她的脸上。

拉则快出院的时候，一直在西藏工作的爸爸请假来到医院，与妻女团聚。就是在

这个时候，他专门去打印店制作了奖杯和感谢信，在出院前交到田毅手中。

出院时的拉则已经能够自行走路

拉则的叔叔也给陈竞夫发过去好几张出院时拍的照片，看着不用家长搀扶，而且

满脸笑意的拉则，远在千里之外的她，心里百感交集。“作为医务社工，能够用自己的

力量为一个患儿、一个家庭，送去更多的资源和治愈可能，并且见证孩子们一天天地

恢复健康与活力，重新回归普通的生活，是这个职业给我最大的幸福感。”



二、总体情况

2022 年 4 月，爱佑童心-先心患儿救助项目（先心儿童的“心”生）在公益宝贝渠道

共接收 6168 笔捐款，共计 793.59 元。本月，支出公益宝贝爱心网商捐款 2447795.52 元，

用于 102 名患儿救助费用支出，技术服务费、人员工资等项目执行费及管理费分摊。

2022 年 4 月，公益宝贝渠道共接到来自 10 家项目医院 112 名患儿救助申请，审核通

过 104 名患儿，完成服务签收 71 名患儿。

三、公益宝贝资金收支情况

截至 2022 年 4 月底，公益宝贝爱心网商捐赠资金收入与支出情况如下：

月份 当月筹集善款（元） 救助费用（元）
项目执行成本

（元）

管理费用

（元）
结余（元）

2021 年 9 月之前结余资金 46,757.86

2021 年 9 月 6,093.33 0 11,400.00 0 41,451.19

2021 年 10 月 6,720,557.19 0 17,400.00 0 6,744,608.38

2021 年 11 月 4,583,515.23 0 17,400.00 0 11,310,723.61

2021 年 12 月 54,159.47 515,528.89 30,200.00 0 10,819,154.19

2022 年 1 月 13,270.02 745577.98 30,200.00 0 10,056,646.23

2022 年 2 月 4,448.35 42,912.10 30,200.00 130,506.02 9,857,476.46

2022 年 3 月 1,686.22 677,464.48 102,200.00 200,000.00 8,879,498.20

2022 年 4 月 793.59 2217595.52 30,200.00 200,000.00 6,432,496.27

四、救助患儿明细及救助费用支出凭证

4 月救助患儿明细



姓名 性别 省份 医院 病种 费用

1 王** 男 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

室间隔缺损（经

胸）,房间隔缺

损（经胸）

20000 凭证 1

2 李** 女 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

卵圆孔未闭,室

间隔缺损（直

视）

20000

3 赵** 女 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

房间隔缺损（直

视）,室间隔缺

损（直视）

20000

4 关** 男 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

完全型肺静脉

异位引流

18432

5 姬** 男 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

卵圆孔未闭,室

间隔缺损（直

视）

20000

6 李** 男 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

房间隔缺损（介

入封堵）

20000

7 张** 女 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

部分心内膜垫

缺损

14398

8 余** 男 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

动脉导管未闭

（直视）,房间

隔缺损（直视）

20000

9 沈** 女 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

房间隔缺损（直

视）

20000

10 王** 女 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

房间隔缺损（经

胸）

20000

11 刘** 男 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

室间隔缺损（直

视）

20000

12 杜** 女 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

冠状动脉起源

异常

40000

13 任** 女 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

室间隔缺损（经

胸）

20000

14 徐** 男 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

室间隔缺损（介

入封堵）

20000

15 申** 女 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

室间隔缺损（直

视）

20000

16 刘** 女 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

房间隔缺损（直

视）

20000

17 宋** 女 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

动脉导管未闭

（直视）,房间

隔缺损（直视）,

室间隔缺损（直

视）

20000



18 王** 女 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

动脉导管未闭

（直视）,房间

隔缺损（直视）

20000

19 张** 女 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

室间隔缺损（直

视）

20000

20 刘** 男 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

法乐氏四联症 16419

21 孙** 女 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

房间隔缺损（直

视）,室间隔缺

损（直视）

20000 凭证 2

22 郭** 男 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

卵圆孔未闭,室

间隔缺损（直

视）

20000

23 王** 男 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

房间隔缺损（直

视）,室间隔缺

损（直视）

20000

24 韩** 男 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

法乐氏四联症 16300

25 王** 男 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

室间隔缺损（直

视）

20000

26 董** 男 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

房间隔缺损（直

视）,室间隔缺

损（直视）

20000

27 郑** 男 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

肺动脉瓣狭窄 16172

28 刘** 女 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

单心室,右室双

出口,肺动脉瓣

狭窄

36496

29 梁** 女 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

房间隔缺损（介

入封堵）

20000

30 张** 女 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

室间隔缺损（直

视）

20000

31 郭** 女 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

房间隔缺损（直

视）,室间隔缺

损（直视）

20000 凭证 3

32 左** 女 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

房间隔缺损（直

视）

20000

33 王** 女 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

室间隔缺损（直

视）,动脉导管

未闭（直视）

20000

34 张** 女 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

卵圆孔未闭,二

尖瓣关闭不全,

房间隔缺损（直

视）,室间隔缺

20000



损（直视）

35 张** 男 河南省 阜 外 华 中 心 血

管病医院

房间隔缺损（直

视）

20000

36 刘** 女 江西省 广 东 省 人 民 医

院

矫正型大动脉

转位,二尖瓣关

闭不全,室间隔

缺损（直视）

1644.94 凭证 4

37 何** 男 广东省 广 东 省 人 民 医

院

肺动脉瓣狭窄,

房间隔缺损（直

视）,动脉导管

未闭（直视）,

右位心

15899.72

38 李** 女 贵州省 广 东 省 人 民 医

院

二尖瓣关闭不

全

20000

39 黄** 女 湖南省 广 东 省 人 民 医

院

室间隔缺损（直

视）,房间隔缺

损（直视）,肺

动脉高压（重

度）

11826.36

40 廖** 女 广东省 广 东 省 人 民 医

院

法乐氏四联症,

房间隔缺损（直

视）

20209.9

41 米** 女 湖南省 广 东 省 人 民 医

院

主动脉瓣狭窄,

三尖瓣关闭不

全

20000

42 梁** 男 广东省 广 东 省 人 民 医

院

室间隔缺损（直

视）,主动脉缩

窄,房间隔缺损

（直视）,肺动

脉高压（重度）

16331.88 凭证 5

43 李** 男 海南省 海 南 省 妇 女 儿

童医学中心

法乐氏四联症,

卵圆孔未闭

23021.4 凭证 6

44 苻** 男 海南省 海 南 省 妇 女 儿

童医学中心

主动脉弓畸形,

室间隔缺损（直

视）,房间隔缺

损（直视）,动

脉导管未闭（直

视）

21308.33

45 余** 男 海南省 海 南 省 妇 女 儿

童医学中心

室间隔缺损（直

视）

20000

46 梁** 男 海南省 海 南 省 妇 女 儿

童医学中心

完全型大动脉

转位,室间隔缺

损（直视）,房

20322.34



间隔缺损（直

视）,卵圆孔未

闭,动脉导管未

闭（直视）

47 黄** 男 海南省 海 南 省 妇 女 儿

童医学中心

右室双出口,完

全心内膜垫缺

损,肺动脉瓣狭

窄,房间隔缺损

（直视）,右位

心

25075.39

48 张** 女 安徽省 南 京 市 儿 童 医

院

室间隔缺损（介

入封堵）,卵圆

孔未闭

19999.35 凭证 7

49 李** 男 安徽省 南 京 市 儿 童 医

院

动脉导管未闭

（介入封堵）

19998.67

50 郁** 女 江苏省 南 京 市 儿 童 医

院

房间隔缺损（介

入封堵）

19999.97

51 尹** 女 安徽省 南 京 市 儿 童 医

院

动脉导管未闭

（介入封堵）,

房间隔缺损（介

入封堵）

19998.28

52 李** 男 江苏省 南 京 市 儿 童 医

院

室间隔缺损（直

视）,右室流出

道狭窄,卵圆孔

未闭

6400

53 张** 男 安徽省 南 京 市 儿 童 医

院

室间隔缺损（介

入封堵）

19999.42

54 许** 女 四川省 四 川 大 学 华 西

医院

室间隔缺损（直

视）,卵圆孔未

闭,二尖瓣关闭

不全,三尖瓣关

闭不全

19833.17 凭证 8

55 肖** 女 四川省 四 川 大 学 华 西

医院

完全型大动脉

转位,动脉导管

未闭（直视）,

卵圆孔未闭

40000 凭证 9

56 左** 男 四川省 四 川 大 学 华 西

医院

法乐氏四联症 34187.55

57 闫** 男 四川省 四 川 大 学 华 西

医院

肺动脉狭窄 20000

58 谭** 女 四川省 四 川 大 学 华 西

医院

室间隔缺损（直

视）,卵圆孔未

闭,二尖瓣关闭

不全

10151.3



59 易** 男 四川省 四 川 大 学 华 西

医院

三尖瓣关闭不

全 , 冠 状 动 - 静

脉瘘,肺动脉高

压（重度）,房

间隔缺损（直

视）

26190.55

60 杨** 男 四川省 四 川 大 学 华 西

医院

完全型大动脉

转位

40000

61 林** 男 四川省 四 川 大 学 华 西

医院

房间隔缺损（直

视）

17708.73

62 邓** 女 四川省 四 川 大 学 华 西

医院

室间隔缺损（直

视）,肺动脉高

压（重度）

20000

63 彭** 男 四川省 四 川 大 学 华 西

医院

室间隔缺损（直

视）,动脉导管

未闭（直视）,

卵圆孔未闭,主

动脉瓣右冠瓣

脱垂

7932.81

64 王** 男 四川省 四 川 大 学 华 西

医院

室间隔缺损（直

视）

20000

65 吴** 男 四川省 四 川 大 学 华 西

医院

动脉导管未闭

（直视）

17575.75

66 胡** 女 云南省 四 川 大 学 华 西

医院

房间隔缺损（直

视）,三尖瓣关

闭不全

20000

67 黄** 男 四川省 四 川 大 学 华 西

医院

卵圆孔未闭,肺

动脉瓣狭窄,房

间隔缺损（直

视）,室间隔缺

损（直视）

18731.9

68 拉** 女 四川省 四 川 大 学 华 西

医院

室间隔缺损（直

视）,房间隔缺

损（直视）,动

脉导管未闭（直

视）,二尖瓣关

闭不全,三尖瓣

关闭不全,肺动

脉高压（重度）

20000

69 杨** 女 四川省 四 川 大 学 华 西

医院

室间隔缺损（直

视）,卵圆孔未

闭,二尖瓣关闭

不全

20000

70 罗** 女 四川省 四 川 大 学 华 西 室间隔缺损（直 20000 凭证 10



医院 视）

71 樊** 男 重庆市 武 汉 亚 洲 心 脏

病医院

部分心内膜垫

缺损

20000 凭证 11

72 李** 女 湖北省 武 汉 亚 洲 心 脏

病医院

房间隔缺损（经

胸）,三尖瓣关

闭不全,肺动脉

高压（重度）

20000

73 李** 男 安徽省 武 汉 亚 洲 心 脏

病医院

房间隔缺损（经

胸）

20000

74 江** 女 湖北省 武 汉 亚 洲 心 脏

病医院

室间隔缺损（介

入封堵）

20000

75 王** 女 湖北省 武 汉 亚 洲 心 脏

病医院

室间隔缺损（介

入封堵）

19381.03

76 刘** 男 湖北省 武 汉 亚 洲 心 脏

病医院

室间隔缺损（介

入封堵）

20000

77 陈** 男 湖北省 武 汉 亚 洲 心 脏

病医院

完全型肺静脉

异位引流,房间

隔缺损（直视）

31851.28

78 李** 女 湖北省 武 汉 亚 洲 心 脏

病医院

房间隔缺损（经

胸）

20000

79 陈** 女 湖北省 武 汉 亚 洲 心 脏

病医院

部分心内膜垫

缺损,三尖瓣关

闭不全,肺动脉

高压（轻度）

20000

80 方** 男 湖北省 武 汉 亚 洲 心 脏

病医院

室间隔缺损（介

入封堵）,三尖

瓣关闭不全

19257.06

81 郭** 女 湖北省 武 汉 亚 洲 心 脏

病医院

主动脉缩窄,室

间隔缺损（直

视）,二尖瓣关

闭不全,肺动脉

高压（轻度）

26156.15

82 瞿** 女 湖北省 武 汉 亚 洲 心 脏

病医院

室间隔缺损（经

胸）,三尖瓣关

闭不全

20000

83 张** 男 安徽省 武 汉 亚 洲 心 脏

病医院

室间隔缺损（经

胸）,卵圆孔未

闭

20000

84 洪** 女 湖北省 武 汉 亚 洲 心 脏

病医院

室间隔缺损（直

视）,卵圆孔未

闭,肺动脉高压

（重度）,二尖

瓣关闭不全,三

尖瓣关闭不全

27574



85 胡** 女 湖北省 武 汉 亚 洲 心 脏

病医院

房间隔缺损（经

胸）

20000

86 王** 男 湖北省 武 汉 亚 洲 心 脏

病医院

室间隔缺损（经

胸）

20000

87 颜** 男 湖北省 武 汉 亚 洲 心 脏

病医院

主动脉缩窄,室

间隔缺损（直

视）,卵圆孔未

闭,动脉导管未

闭（直视）,肺

动脉高压（轻

度）

40000

88 项** 女 湖北省 武 汉 亚 洲 心 脏

病医院

室间隔缺损（经

胸）,卵圆孔未

闭

20000

89 邵** 女 河南省 武 汉 亚 洲 心 脏

病医院

室间隔缺损（直

视）,房间隔缺

损（直视）

20000

90 江** 男 湖北省 武 汉 亚 洲 心 脏

病医院

主动脉瓣二瓣

化畸形,主动脉

瓣关闭不全

27435.23

91 谢** 女 贵州省 浙 江 大 学 医 学

院 附 属 儿 童 医

院

室间隔缺损（经

胸）,房间隔缺

损（经胸）

20000 由于为单笔支付，凭证较

多。支付凭证 12、13 为示

例，如需全部凭证，可联系

service@ayfoundation.o

rg

92 陈** 男 云南省 浙 江 大 学 医 学

院 附 属 儿 童 医

院

房间隔缺损（经

胸）

20000

93 徐** 女 江苏省 浙 江 大 学 医 学

院 附 属 儿 童 医

院

室间隔缺损（经

胸）,房间隔缺

损（经胸）,动

脉导管未闭（经

胸）

20000

94 王** 男 吉林省 浙 江 大 学 医 学

院 附 属 儿 童 医

院

肺动脉高压（重

度）,室间隔缺

损（经胸）

40000

95 刘** 男 河南省 浙 江 大 学 医 学

院 附 属 儿 童 医

院

室间隔缺损（经

胸）

20000

96 张** 女 贵州省 浙 江 大 学 医 学

院 附 属 儿 童 医

院

肺动脉高压（重

度）,室间隔缺

损（经胸）,房

间隔缺损（经

胸）

40000



97 吴** 男 安徽省 浙 江 大 学 医 学

院 附 属 儿 童 医

院

肺动脉高压（重

度）,动脉导管

未闭（直视）,

房间隔缺损（经

胸）

40000

98 王** 女 安徽省 浙 江 大 学 医 学

院 附 属 儿 童 医

院

动脉导管未闭

（直视）,室间

隔缺损（经胸）,

房间隔缺损（经

胸）,肺动脉闭

锁

40000

99 向** 女 湖南省 浙 江 大 学 医 学

院 附 属 儿 童 医

院

主动脉弓畸形,

肺动脉高压（重

度）

40000

100 胡** 男 浙江省 浙 江 大 学 医 学

院 附 属 儿 童 医

院

主动脉瓣狭窄,

主动脉瓣二瓣

化畸形,卵圆孔

未闭

13376.06

101 韦** 女 四川省 浙 江 大 学 医 学

院 附 属 儿 童 医

院

房间隔缺损（经

胸）

20000

102 张** 女 贵州省 浙 江 大 学 医 学

院 附 属 儿 童 医

院

肺动脉高压（重

度）

40000

合计 2217595.52
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