
【公益宝贝】病患孤儿重获新生

2022 年 8 月项目进展反馈

一、项目故事

2015 年国庆节刚过，钊钊就被送到了爱佑新生病患孤儿养护中心。当时已经出生一个

多月的他，因为早产体重仅有 2.1KG，处于严重营养不良的状态。

第一次来到养护中心的钊钊

当时钊钊身体特别瘦弱，而且食欲欠佳，每次进食只有 20ML 左右。为了帮他加强营

养、增强体质，养护妈妈们迅速增加了喂养次数，每次喂完后还会及时帮钊钊调节肠道，促

进消化吸收。

勇敢恢复中的钊钊



两个月的时间，钊钊的体重就增长了 1.5KG，身体状况大幅好转。病情稳定后的他，很

快就开始了家庭寄养生活，妈妈们满心期待着钊钊可以迈向美好的未来。

3 个月大的时候，钊钊的身体情况已经趋于稳定

可出乎意料的是，钊钊快三岁时，因为体弱多病、运动发育迟缓和癫痫发作，又一次回

到了养护中心。

快三岁的钊钊再一次回到养护中心



再次回到养护中心的钊钊，已经是个阳光可爱的小帅哥，但身体状况却十分不乐观：四

肢肌张力高、肌力低下，不能独坐、爬行，也不能辅助站立，手部精细运动能力也很差，完

全不能抓握住物品；对外刺激反应较迟钝，也不太会说话；以半流质饮食为主，日常生活完

全依赖他人。

根据钊钊的情况，养护中心的康复师、康复医生和特教老师在评估后，立即定制了康复

计划，通过运动治疗、作业治疗、语言认知治疗和物理因子治疗，全面帮助钊钊进行康复训

练。

接受物理康复治疗的钊钊

在运动训练方面，刚开始钊钊情况特别差，因为肌张力高、肌力较差，有些肌肉和肌腱

已经出现萎缩的迹象。所以钊钊每天都必须经历一个很痛苦的过程，那就是牵伸。

在牵伸床上，治疗医生会帮钊钊牵伸各个关节，每一次的牵伸，他都会大哭大叫，甚至

会痛到抓自己，嘴里喊着“不要、不要”，非常抗拒。康复医生和养护妈妈一边安抚钊钊的

情绪，一边通过零食和玩具，尽量转移他的注意力，让他慢慢学会配合训练，按照指令完成

一系列动作。



过去两年多的时间，钊钊一直坚持运动训练

经过坚持不懈的努力，钊钊终于开始慢慢适应，进步非常明显。现在的他，已经能完成

各种席上位置的转换，能四点爬行，可以完成由四点支撑到三点支撑的体位转换，在少量辅

助下能高跪和高爬，可以靠墙和扶物站立，在助行器的辅助能够行走，扶着栏杆还能自己独

立上下儿童楼梯。

扶着栏杆自己上儿童楼梯的钊钊

通过作业治疗，钊钊已经学会独立串珠、插木插板、捡较小的豆子、拧瓶盖这些基本的

动作行为，还会自己拿水彩笔涂画，并且独立画出横线和竖线。



生活自理上，钊钊的进步也十分巨大。现在他不仅能自己穿、脱袜子和套头衫，还会拉

开拉链。他也学会了独立进食各种食物，但咀嚼能力仍有些欠佳，康复老师和养护妈妈还在

继续帮他训练。

在认知方面，钊钊能够跟成人一起玩游戏和互动，也能参与同龄孩子之间比较简单的游

戏活动。他可以听懂简单的指令，并配合指令达到目的；能辨认自己的五官和熟悉的生活用

品，对简单的水果和颜色也能进行配对。

在特教老师的帮助下，钊钊奋力追赶小伙伴们的“进度”

在每一次的训练中，康复老师、特教老师和养护妈妈都不断地鼓励他、引导他，每一次

小小的进步，都是钊钊通过反复的训练和艰辛的努力才得到的。所以每次听到夸赞时，钊钊

都会笑得合不拢嘴，因为他知道，自己的付出没有白费。

钊钊的每一次进步，医生、老师和妈妈们都不吝夸奖



在语言方面，钊钊的词汇量一直都在增多。现在的他，不仅能叫出其他小伙伴的名字，

还能说出完成的句子，跟成人进行简单交流已经不在话下。很有礼貌的他，总是会主动跟熟

悉的人打招呼，“老师好”、“谢谢妈妈”、“辛苦了”，这都是他经常挂在嘴边的话。不仅如此，

他还学会了哼唱几句儿歌，经常用唱歌的方式逗妈妈们开心，每天都可以从他脸上看到开心

的笑容，大家也总是被他的笑容感染。

钊钊的笑容总是非常治愈

大家对钊钊的付出和关爱，让他在两年内各方面都取得了明显进步，也长成一个开心、

善良、活泼的小男孩。在爱佑新生儿童养护中心这个大家庭里，我们把特殊教育、康复训练

和基础护理工作有机整合，通过医康教一体模式，用满满的爱和温暖包围着孩子们。我们愿

意继续以爱为名，守护每一个病患孤儿独有的光芒，陪伴他们幸福成长，也希望更多的小伙

伴加入我们，一起为病患孤儿献出一份爱心！

二、总体情况

2022 年 8 月，爱佑新生-病患孤儿医疗养护项目（病患孤儿重获新生）在公益宝贝渠

道共接收 179 笔捐赠善款 4.98 元。本月，项目未支出公益宝贝爱心网商捐款。

月份 当月筹集善款（元） 直接用于病患 项目执行管 退款 余额(元）



孤儿的支出

（元）

理费费用

（元）

结余金额 56272.84

2021 年 11 月 524.75 0 0 56797.59

2021 年 12 月 1328.08 0 0 58125.67

2022 年 1 月 91.62 0 0 58217.29

2022 年 2 月 77.44 0 0 58294.73

2022 年 3 月 66.79 0 0 58361.52

2022 年 4 月 56.90 0 0 58418.42

2022 年 5 月 11.14 0 0 58429.56

2022 年 6 月 124.00 0 0 58553.56

2022 年 7 月 19.69 0 0 58,573.25

2022 年 8 月 4.98 0 0 58,578.23


